
                                                                                             

  Lieu : Forêt de la Ste Baume (Plan d’Aups 83) 

                              Samedi 25 mai 2024  
 

Et voilà, c’est fait ! 
 
Nous étions, en ce samedi veille de fête des mamans, 18 participants à cette journée parcours d’orientation 
à Plan d’Aups, à proximité immédiate de l’hostellerie de la Sainte Baume. 
Arrivés à 9:00 et trois poussières, nous installons le camp et prenons connaissance du programme du jour :  
- au nord si ça descend (tu es trop loin), 
- à l’est ne traverse pas la route,  
- au sud tu traverseras la route mais pas trop,  
-  à l’ouest, à l’ouest. 
Les équipes se forment, certains partent solo d’autres en duo voire en trio (attention, il y en a un/une qui ne 
profitera pas), tout le monde s’inscrit, recopie la feuille de postes et la carte, se présente à Pierre qui donne 
le feu vert pour une nouvelle aventure. 
Ainsi 5 équipages partent à l’assaut du parcours 14 balises/2927m et sur le parcours 15 balises/3792m nous 
avons 5 départs, 4 solo et 1 duo.  
Alors là, nous assistons à quelque chose d’extraordinaire, les balises sont en place, les balises sont visibles. 
Une révolution ! Elisabeth et Jacques-Marie nous ont concocté deux parcours presque* parfaits : 
confortables, conformes aux lois de la discipline. 
* utilisation de l’adverbe « presque » pour tirer le traçage orientation plus haut, toujours plus haut ! 
 

Une vraie belle journée à l’image de la météo favorable.  
 
Tout le monde est rentré en temps et en heure pour la photo, l’apéro et le traditionnel défilé de plats. Seuls 
Dominique & Christian du TCR (club de Elisabeth et Jacques-Marie) n’ont pu rester à cette deuxième partie 
de la journée. 
Après le ramassage des balises se tient la réunion pour définir le programme de la saison prochaine. 
 
Une vraie belle journée je vous disais. 
 
A très bientôt,  
Luc 
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